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Orientadora Familiar por la Universidad de Navarra 1993 

Orientadora Familiar por el Centro de Ciencias para la Familia Loma de México 
Lic. En Ciencias Religiosas por la Universidad La Salle 

Formadora de Orientadores Familiares por el Centro de Ciencias para la familia de México 

Psicología Familiar en el Instituto de Ciencias de la Familia LOMA 
Especialidad en  Antropología  de  la  Sexualidad  y  el  Amor, Universidad de Navarra 

Experto  en la  Educación Familiar  ante el Magisterio  en  las  áreas  Persona Familia  y  
Educación 

Experto en Formar  Orientadores  Familiares Instituto de Ciencias  para la  familia 
Experto en  Cursos Talleres de  Antropología de  la Sexualidad  y del Amor  

Terapeuta familiar 

Consultora  juvenil 
Asesora  matrimonial 

Diplomados de la Universidad de Navarra  e Instituto de  Ciencias  de  la  Educación y 
Complutense  de  Madrid. 

 LA  Persona  Humana   y  las  Relaciones  Interpersonales 

 La  Dignidad  de  la  Persona 

 La  preparación  al Matrimonio a la  vida  conyugal  y familiar 

 Los Padres  y  la  Orientación  de  los  Hijos Adolescentes 

 Nuevos  Retos  para  la  Familia  de  Hoy 

 Antropología de la Sexualidad y el amor 

 Educación de la  Inteligencia,   la  voluntad  y la  afectividad en  la familia 

 Conocimiento noviazgo y prematrimonial 

 Educación de la inteligencia y la voluntad 

 El proceso del amor conyugal 

 Matrimonio y Familia 

 La Comunicación Conyugal Familiar y sus alteraciones 

 Familia y juventud actual 

 Caracterología 

 Las relaciones conyugales 

 La estructura del acto humano y su relación con el consentimiento matrimonial y la 

estructura dinámica del proceso de formación del amor conyugal. 
 Conceptos y técnicas de logoterapia, aplicada a la orientación familiar 

 Derecho natural 

 Psicología básica y metodología 

 Psicología  de  la  Adolescencia 

 La Comunicación  Familiar  y  sus  Alteraciones 

            Contador  Privado. Col. Anáhuac  Morelia 

            DIPLOMADO EN  Personal DE  Aviación  ,In.s  Aircraft ,Los  Ángeles  Calif. 1962  
 

 



INSTITUTO  SUPERIOR  DE  ESTUDIOS  PARA  LA  FAMILIA E INSTITUTO PARA  LA 
EXCELENCIA  EDUCATIVA 

Curso - Taller de  formación d e  Instructores para el  diplomado  de  PERSONA - FAMILIA  Y  

EDUCACIÓN 
Instituto  Mexicano  para  la Excelencia  Educativa: 

 DIPLOMADO   En Persona ,  Familia  y  Educación 
 Curso  comunicación  en la  Pareja 

 Curso  de  Autoestima en la Familia  y  en  el  niño 

 Diplomado  en  enlace Escuela  para padres  
 ANTROPOLOGÍA  DE  LA  SEXUALIDAD 

 Diplomado en  orientación  Familiar para  Maestros 
 Diplomado  “ ARQUETIPOS   DE  LA  PERSONA” INSTITUTO  PARA LA EXCELENCIA 

EDUCATIVA 
 DIPLOMADO  PROGRAMA   440 HORAS  FORMACIÓN  D E  ORIENTADORES  FAMILIARES 

 Especialidad en terapia familiar 

 Elementos  de  la  pedagogía Salesiana y su relación  con  las  corrientes psicopedagógicas  

contemporáneas 

 Curso taller de maduración personal 

 Curso completo de educación familiar 

 Curso aprendiendo a ser pareja 

 Sexualidad humana 

 Curso mujeres que aman demasiado 

 Curso antropología de la sexualidad 

  

ACTUALIZACIONES  PARA  ADULTOS  MAYORES 
           GIMNASIA  CEREBRAL. CURSO, NO RECUERDO  DONDE  PONGO  LAS COSAS. 

TALLER; “COMO PREVENIR EL ALZHAIER”  
 

 
TALLER. APRENDER A  PERDONAR  YSER  PERDONADO “ESPIRITUALIZADO  A TODA RELIGION  Y 

EN AMBIENTE  POLITICO COMO MANEJO DE EMOCIONES  

 
CURSO ESPECIAL  DR R. CASTAÑONGÓMEZ 

“IMPACTO NEURO PSICOLOGICO DE LA PALABRA” EN EL ORGANISMO 
Y  OTRO MAS “CUANDO  LA  PALABRA  HIERE” 

 . MATERIAL.DE DR.  RICARDO CASTAGNON GOMEZ. PSICOLOGO, NEUROLOGO  Y  PSIQUIATRA  

           COMO PREVENIR  EL   ALZHAIMER 
 

ACTUALIZACION  PARA  NIÑOS  Y ADOLESCENTES  COMO PREVENIR  EL  BULLING. 
“DEMOS  VALORES A LOS  HIJOS PARA  QUE  NO  ELIJAN LAS ARMAS” 

 

ESCUELLA PARA  PADRES: DISCIPLINA  INTELIGENTE  Y  
                                       NO TENER MIEDO A  PONER LÍMITES 

TALLERS  PARA  PADRES  CON HIJOS CON ALGUNA DISCAPACIDAD.” HIJOS QUE  DUELEN” 
                                      DEL DR. J. BENIGNO FREYRE 

 
ACTUALIZACION PARA   AMBIENTES  ECUMENICOS  O POLITICOS. 

           TALLERES   DE  LOGOTERAPIA, ESCUELA.  P. PSICOLOGO  LUIS  CANCHÉ 

            ESPECIALMENTE ADAPTADO  AL  SENTIDO DE FUNDAR  UNA  FAMILIA  Y DEL 
MATRIMONIO. 

IGUAL PARA UNA  DIGNIDAD ESCENCIAL  EN EL ESPLENDOR DE  LA ALTA  AUTOESTIMA 
TALLERES  EN  SERIE DE “COMUNICACIÓN  NO VIOLENTA”  EN  CRUCES. 

 



ACTUALIZACION: TALLER “SIN GOLPES “DE LA  DRA. CHRISTAURIA WELLAND  CONFERENCISTA EN 
EL  ENCUENTRO  MUNDIAL  DE  LAS  FAMILIAS., PHILADELFIA 2015 

ADAPTADO POR ESTA SERVIDORA  A   HOMBRES  Y  MUJERES  VIOLENTOS .Y AUTORIZADO POR 

LA DRA.WELLAND 
COMO   UNA  APORTACION  A  LAS  FAMILIAS  Y LA  PAZ  EN  MI PAIS 

 
TALLER  PARA  MADRES  DE FAMILIA “. MI COMPLICIDAD  Y MI CONCIENCIA EN LA  VIOLENCIA “ 

 

EXPERIENCIA  PROFESIONAL. ACOMPAÑAMIENTO Y ORIENTACION A PERSONAS  CON 
DESVIACIONES SEXUALAES 

 

EXPERIENCIA ACADEMICA 
 Catedrática en el Centro Nacional de extensiones de la Universidad Anáhuac DEL NORTE 

 Impartiendo en  los  Masters y Diplomados, en  México D.F. Torreón,  Toluca, San Luis  

Potosí, Morelia, Tijuana, Tapachula  Tuxtla, Cuernavaca, Puebla, Durango, Oaxaca,  
Acapulco, Querétaro, Hermosillo, ,Guaymas, Cd Obregón, Navojoa , huatabampo,  Culiacán y 

Mazatlán Tulancingo,  poza rica  etc. 

  

 Expositora  en  CENTRO DE ESTUDIOS PARA LA FORMACION INTEGRAL DE LA MUJER  

(CEFIM) 
 EXPOSITORA  EN LA FINANCIERA  COMPARTAMOS POR  CASI TODA  LA REPUBLICA  

EXPONIENDO LA  DIGNIDAD  DE  LA  MUJER  

 Psicología Evolutiva  en  la  Familia 

 Psicología del  Niño y  del Adolescente. Cuernavaca ,  Enero  a Junio  

 EL ADOLESCENTE  Y SU DESARROLLO FÍSICO  E  INTELECTUAL 

 Necesidad  de  la  Autoestima en  la Familia”:   

 Módulos. Importancia   y Manifestaciones de  Baja Autoestima” .- Raíces de  la Autoestima “.-

Como desarrollar la autoestima y la de  mis hijos”, Diagnosis y Manifestaciones de  Baja 
Autoestima”.- La  Autoestima en el Ciclo  Vital” 

 Formación  de  la Autoestima en la Familia   

 Liderazgo  y Creatividad  Y  Autoestima   en el Docente. Módulo  “el  Docente  con alta 

Autoestima”, Enero 

 Diplomado    en  “ Desarrollo  Integral  de  la Familia : Módulo El Conocimiento  de  los hijos: 

niñez  y adolescencia 
 Experiencias  FUNDAMENTALES DE  LA PERSONA”: Módulo  Las grandes  aspiraciones  

Humanas. León 2002 

 Educación  de  Valores  en la    Escuela  y la Familia”.-2002.- Módulo : Cómo  enseñar  

Valores  en la  Niñez.- “ Cómo  Educar  los Valores en la  Adolescencia” 2002.- 
 Catedrática  de  “FAME”.- Diplomado  en ciencias  del Matrimonio  y la Familia”-Módulo, 

“Sexualidad  Humana  y  Ética  de La Procreación.”- 2001     

 En  Instituto Mexicano para la Excelencia Educativa Catedrática  en los  24  Módulos del 

Diplomado  de  Orientación Familiar  en  múltiples  Colegios como Instructora  de  maestros  
y Padres de  Familia  para la Formación  de  Escuela  para  Padres de maestros . de  l995- 

2002. 

 En I.Mexicano E. Educativa, colaboradora en Programa  de  Radio  Escuela   de  Padres e  

Hijos con  los temas.” Como   manifestarlos  sentimientos  en la  familia, en Educación de  la  
Afectividad 

 Asesora  e Instructora de maestros en Alianza de Maestros, AC 

 Profesora en el área de Formación Humana en el Instituto Don Bosco 

 Expositora en la Unión NACIONAL de Padres de Familia 

 INSTRUCTORA  en Inst. IEBEN  Y sección PRE-ESCOLAR   de la SEP.  Estado de Morelos. 

 Expositora  en  FAME  MÉXICO, TAPACHULA, TUXTLA, VILLA-HERMOSA, TORREON, 

DURANGO, CHIHUAHUA, SAN LUIS POTOSÍ, TIJUANA Y  OAXACA 



 EN   MORELIA    INSTITUTO JUAN  PABLO II COORDINADORA  Y EXPOSITORA  DE TODO EL 

DIPLOMADO  DE  ORIENTACIÓN FAMILIAR a MAESTROS. En   este  diplomado  no  desertó  
ni  un solo alumno constancia  escrita. Año 2003...y 2004 y2005 

 EN JIUTEPEC  MORELOS   COORDINADORA  Y EXPOSITORA de  Todo EL PROGRAMA  DE  

DESARROLLO HUMANO , año  2003 

 Fundadora y Coordinadora: Aprendiendo a ser padres 

 Fundadora y Coordinadora: Aprendiendo a ser pareja 

 Expositora Simposio SEP, Secretaría de Bienestar Social 

 Expositora Primer Simposio Psicopedagógico en el Instituto Don Bosco 

 Expositora del curso sobre valores, DIF Ricardo Flores Magón 

 Participante curso-taller en el Instituto Superior de Estudios para la familia, Roma Italia. 

 Expositora Congreso Alianza de Maestros, Guadalajara 

 Participante congreso para la familia, Roma, Italia. 

 Expositora en  Conferencia  Magistrales, Congreso ALMA, Acapulco  Gro. 

 

ESPECIALIDADES 
 Experta En  Cursos Talleres  al Magisterio  y  Padres  de  Familia, Jóvenes  y Niños. En:  

ANTROPOLOGÍA  DE  LA  SEXUALIDAD  Y DEL AMOR  

 En los  Valores  que  sostienen  la Sexualidad. 
 LA SEXUALIDAD Y LOS MODALISMOS NUEVOS  DE  AMOR 

 Experta en cursos  talleres   COMO ELEVAR  LA  AUTOESTIMA, “ EN  EL MARCO DE  LA VIDA 

ES  BELLA” 
 AUTORA  DEL CURSO  COMPLEMENTADO DE DESARROLLO HUMANO DEL MODELO 

EPIGENETICO; PUESTO  EN PRÁCTICA.  Diferentes grupos. 
 AUTORA CURSO: COMO  HACER   JÓVENES  QUE CONQUISTEN LA LIBERTAD CON 

RESPONSABILIDAD” 

 POR  UNA  NUEVA GENERACIÓN DE   hijos  con “Conciencia y Libertad para el amor”. 
 

EN ESTOS CURSOS   SU  SERVIDORA ES  LA INSTRUCTORA. 
AUTORA   CURSOS  DE    EDUCACIÓN PARA EL AMOR” 

 

AUTORÍAS 
 AUTORA E INVESTIGADORA Y EDITORA, AUDIOVISUAL. CURSO TALLER, LA SEXUALIDAD 

SIN ENGAÑOS, ROLLOS, NI REGAÑOS.  
 Asesora de videos educativos en Ediciones Paulinas, tales como Pubertad, Besos, Caricias y 

Responsabilidad, Adolescentes Embarazadas y Educación de la Afectividad. Todos ellos 

probados en los talleres  de  escuela para padres  y con  magnífica aceptación. 

 AUTORA  DE  COLECCIÓN, MAMÁ  NO ME GRITES, PAPA Y MAMA YA NO ME  PEGUEN,  LOS 

MANDAMIENTOS DE  LOS NIÑOS,  EL DIA QUE ESTES  VIEJO Y YA NO  SEA  EL MISMO  
 LAS AMENAZAS DE  la AUTOESTIMA EN EL NIÑO 

AUTORA  Y Ponente  CONFERENCIA  ,La  Afectividad  en el niño con discapacidad  Física, 

escuela  de Neuromotores de Morelia, Mich,  casa  de  Gobierno 

RECONOCIMIENTOS 
Secretario de  Educación  de  Morelos, Ing. Ramón Tallabs por mi  entrega a la Docencia 
Senador Marcos Adame, Sriá de  Educación 

Alianza  de  Maestros  por  la Trayectoria en la Formación  del Docente  en diferentes 

estados,     Universidad Lasalle. México, D.F. 
Conferencista, CONGRESO  1ER Congreso de  Hijos a  Padres. Crecer  CONTIGO 

Arquidiócesis  de  Morelia,  Jornadas de  Reflexión  para Maestros 
Sría.  De  Educación  en el  Edo. Mich. ESCUELA  DE  NEUROMOTRES 

Sría.  De Educación   en  el  Edo. Mich.- Subsría. De Ed. Básica Depto. De  Ed. Elemental y 

Supervisión  
Cendis 



Ponente  CONGRESO  INTERNACIONAL DE  EDUCACIÓN,  León,  GTO...-2000 
Reconocimiento   Sr. Presidente, Vicente  Fox.  Quezada 

Tallerista  en  el mismo Congreso.  Educación de  la  Sexualidad 

Expositora  Simposio. “La Sexualidad  Hoy ante  la cultura  de  la muerte”, Morelia 
Centros de Ayuda a  la  Mujer, Morelia 

Conferencista. Congreso  de  Padres, tema. Autoridad 
HOSPITAL infantil de  Morelia, “Jornadas  de  Enfermería Pediátrica” tema. Formación 

Integral en la   Enfermería Pediátrica. 

Colegio0 Bosques  de Tapachula,  Chis. 
Inst. Nacional de  la Mujer. Cuernavaca 

Centro  de Maestros  de  Jojutla, Mor. 
Alianza  de  Maestros  México,  Morelos, Puebla, D.f., Chihuahua 

Escuela  Telesecundaria.  Ponencias  a  Supervisores  esc “Tlacaelel” Inst... Domingo Sabio 
             

México  D.F.  Conferencista, Semana de CONFERENCIAS Magistrales por 50 Aniv. INST. D. Bosco, 

Tema:   
“La Sexualidad y  los Modalismos Nuevos  de  Amor” 

 
           

            Lic. y  O.F.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Ma. Guadalupe  Tovar  Guzmán. 
 

 
---------------------------------------.                 

De  estas  experiencias académicas y laborales tengo documentos acreditadles. Gracias. 
E.MAIL gtovarguzman@yahoo.com.mx    cel. 044.552400.9086 

 

mailto:gtovarguzman@yahoo.com.mx

