
 

PROGRAMA ESCUELA  PARA PADRES 

SERIE “CRECE CONMIGO” 

AUTORA  Y EXPOSITORA:  LIC. LUPITA TOVAR GUZMÀN 

CURSO  Y TALLERES-CONFERENCIAS DE DESARROLLO  HUMANO Y ORIENTACIÓN 

FAMILIAR. 

 

“Arriesgarse produce ansiedad, pero no hacerlo, significa perderse a 

uno   mismo.....y arriesgarse en el sentido supremo, es precisamente 

tomar conciencia de  uno mismo.”  Kierkeggard. 

 

Objetivos Generales: 

 

A) Concientizar  a la familia y a la ciudadanía, su responsabilidad para el bien común, 

haciendo una generación de jóvenes con  una madurez  integral, enamorándolos de su 

patria y de su riqueza cultural. 

 

B) Responder  a los desafíos actuales donde viven los niños y jóvenes para que lleguen 

con seguridad a un pleno desarrollo humano. 

 

C) Fomentar una actitud de mejora personal y un proceso formativo para el 

mejoramiento de una convivencia mas humana, “cada quien desde su trinchera.” 

 

D) Proporcionar  a padres de familia y  a  los ciudadanos desde estos temas 

profesionalmente expuestos  herramientas para que puedan orientar y cumplir a las 

familias para que aprendan  a  tomar decisiones con responsabilidad. 

  

 

Relación de Temas para las Conferencias-Taller: 

 

1. Aprender a ser Mejor Persona por su Dignidad 

2. Abulia, nueva enfermedad juvenil desatendida. 

3. El fracaso de hacer inteligencias desamoradas 

4. Jóvenes envejecidos, generación abùlica 

5. Usted cree que se pierde la dignidad? 

6. La alta autoestima en el marco de la vida es bella. 

7. Amenazas de la autoestima: complejos, miedos, etc. 

8. El esplendor de la alta autoestima 

9. Hacer Familias Integradas en un mundo desintegrado”  

10. La  Fuerza  de la Autoestima en  la Familia 

11. Raíces ,  Amenazas  y desventajas  de la baja autoestima  

11.a Complejos, Miedos Timidez, Inseguridad. 

12. La Fuerza de la mujer en la familia. 

13. El Hermoso arte de ser esposa. 

14. La maravilla de ser madre 

15. El gusto de ser Mujer 

16. Madres solas 

17. El ambiente nos exige no solo hacer familias buenas sino listas 

18. Te preocupa salvar las nuevas generaciones? 

18. a Unidos enseñando el IVA afectivo 



19. ¿Qué valor-virtud reclaman los hijos para clarificar sus principios? 

20. Saber distinguir entre virtudes y valores. 

21. Relación entre valores y la verdad 

22. “Crece conmigo con  valores en los que se pueda confiar.” 

23. ¿Por qué los padres jóvenes se han dejado arrebatar su identidad?   

24. El Eclipse de la figura del padre por el gusto de ser papá 

25. El sentido de la vida en pareja 

26. Responsabilidad Social: Antojar  a las nuevas generaciones al matrimonio 

27. El secreto para seguir enamorados 

28. Para que el amor no muera, buscar el esplendor de las relaciones conyugales 

29. Hijos huérfanos de padres vivos  

30. Cariño entre padre e hijos 

31. Diez Consejos a los padres  

32. Al mundo le quedan ustedes  los jóvenes 

33. Lo que vale es lo de adentro 

34. Prevenirnos  para ayudarlos a crecer en la adolescencia  

35. Recuerde usted que también tuvo 15 años 

36. Presentación  y Modelo Epigenético Completado  y Preventivo de las 

Patologías. 

37. Enseñando valores en las etapas de la vida 

38. “O sabemos guiar la libertad, u otros toman decisiones por nosotros” 

39. “Tendremos Miedo a Ejercer la  Autoridad” 

40. Tipologìas  de padres, tipos de hijos 

41. Autoridades enfermizas   de la madre 

42. ¿Como y Cuando  saber exigir”, y.......los límites? 

43. Límites sin traumas 

44. Codependencia 

45. El coraje de la no violencia 

46. Los niños, hombres y mujeres  maltratados  

47. Los hijos del divorcio 

48. El Arte de saber escuchar 

49. Aprendiendo a comunicarnos 

50. El  hombre Light y las coordenadas de la sociedad 

51. Preguntemos a los mayores que dejaron de formar en los hijos que sigue 

habiendo maldad 

52. Familias desintegradas, matrimonios heridos por no saber manejar los conflictos. 

53. El secreto y la importancia del dialogo 

54. No saber   el manejo de sentimientos puede destrozar  vidas a cualquier nivel 

social  

55. Educación  Integral de la Sexualidad y los modalismos nuevos de amor 

56. Educación  De la Sexualidad por etapas “Lo que mis papas nunca supieron” . 

57. El Arte  de Seguir  enamorados.” UN ROSTRO NUEVO DEL AMOR” 

58. La  Comunicación  Conyugal y  Familiar. 

59. Promover Exitosos  Profesionales y aun tiempo Exitosos Papas 

60. Conviviendo con niños discapacitados 

61. La segunda parte de la vida: edad madura y edad adulta 

62. El amor lo puede todo 

63. Educación  para el trabajo 

64. Educación para el tiempo libre. 



65. Educar  hijos para que un día se marchen de casa física pero nunca 

afectivamente 

66. Quien Educa en Casa  la  TV . o los Papas 

67. Educación,  vs. Manipulación 

68. La Amistad  y sus influencias 

69. Los Padres y los estudios de los hijos 

70. Las preguntas  de los hijos ante el divorcio.. 

71. La Sanación del Niño Interior 

72. El futuro de la Humanidad se  juega  en  la  familia 

73. ABUELOS SIN QUERER QUERIENDO ,educar  nietos 

74. El  sentido del humor  en  la relaciones  familiares 

75. Los  segundos  y …. Matrimonios 

76. No quiero creer  que  mi  hijo puede  caer  en drogas. 

77. Preventivo  para   enfrentar  la  homosexualidad 

78. Lo que  no se  debe  hacer  en  el matrimonio 

79. Educar   a  la familia  para  el  bien común 

80. La  Rebeldías  de  mi adolescente  

81. Cómo ayudar  a   niños-as  en la prevensión del abuso sexual 

82. Hijos  adoptivos 

83. Depresión  en  las mujeres 

84. Violencia  conyugal 

85. Embarazo  en las  adolescentes 

86. La  autoridad  sin castigo 

87. Lo peor  de  lo mejor 

88. Una  guía para  padres sobre como prevenir  la  homosexualidad 

89. El  veneno  del resentimiento 

90. Los jóvenes   que  creen en la  paz  a pesar de la violencia  

91. Mamá y papá  ya no me peguen 

92. ¨Ídolos y modelos  para  los adolescentes 

93. Disciplina  Inteligente  para educar  niños y adolescentes 

94. Sólo yo sé  lo  que  he vivido de la puerta  hacia dentro 

95. El retorno del  hombre  a lo  Sagrado 

96. Transpersonalismo. 


